Porady i Wskazowki
Choroby przenoszone

drogqg ptciowq

Co to sq choroby przenoszone drogq ptciowq?

Choroby przenoszone drogq ptciowq (STD) to infekcje przenoszone z jednej osoby na
drugq, zwykle podczas seksu pochwowego, analnego i oralnego. Sq bardzo powszechne i
wiele oséb ktére je majq, nie majqg zadnych objawéw. Bez leczenia, choroby przenoszone
drogq ptciowq mogq prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych. Ale dobrq
wiadomosciq jest to, ze poddanie sie testowi nie jest wielkim problemem, a wiekszos¢
choréb przenoszonych drogq ptciowq sq tatwe do wyleczenia.

CDC szacuje, ze kazdego roku w Stanach Kazdy, kto jest seksualnie aktywny
Zjednoczonych pojawiajqg sie miliony M moze zostac¢ zarazony z chorobg
nowych zakazen chorobami przenoszonq drogq ptciowq.

przenoszonymi drogq ptciowq.

Aby zapobiec zakazeniu STD, mozesz wykonaé

kilka krokéw: +
* Praktykuj abstynencje: oznacza to brak seksu ‘
pochwowego, oralnego lub analnego E
e Porozmawidj ze swoim partnerem (partnerami) o ‘
bezpiecznym seksie %

* Uzywaj meskich prezerwatyw

* Dostan szczepionke HPV, aby zapobiec najczestszym ﬁ ‘
STD

* Zmniejsz liczbe partneréw seksualnych
* Regularnie sie badaj

CommunityHealth jest tutaj dla Ciebie! Porozmawiaj ze swoim lekarzem na temat swojego
zdrowia seksualnego i wykonania testow.

Po wiecej informacji odwiedz: https://www.cdc.gov/std
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