
Sugerencias y Recursos

Nunca tome medicamentos que no le hayan
sido recetados
Nunca comparta la medicación
Consulte a su médico o farmacéutico sobre las 
posibles interacciones con otras sustancias 
como el alcohol 
Nunca tome una dosis superior/inferior a la 
recomendada por su médico 

Seguridad en los 
medicamentos

Utilización segura

Almacenamiento seguro

Desecho seguro

Guarde sus medicamentos en un lugar 
seguro y bajo llave
Lleve un registro de cuántos 
medicamentos está tomando para poder 
darse cuenta cuando falten 
medicamentos. 
Conserve los medicamentos en su envase 
original

Utilizar, almacenar y desechar 
sus medicamentos de forma 
segura es la mejor manera de 
prevenir la sobredosis y el uso 
indebido en su comunidad. 
A menudo, la primera exposición 
a la medicación ilícita se produce 
a través del botiquín de un ser 
querido. Siga estos consejos de 
seguridad sobre la medicación 
para protegerse y proteger a los 
demás.

Si tiene opiáceos en casa 
necesita tener Naloxona. La 
naloxona es un medicamento 
seguro y eficaz para revertir la 
sobredosis de opiáceos. Pida a 
su médico o farmacéutico más 
información sobre cómo 
conseguir Naloxona.

No tire los medicamentos a la basura
Deshágase de los medicamentos en un 
lugar seguro (puede encontrarlo en 
muchos CVS/Walgreens) o visítenos: 
bit.ly/3ARGhLl

Si usted o alguien que conoce está luchando contra el consumo de 
sustancias llame al 988 para acceder a ayuda, esperanza y recursos. 24/7. 


