Wskazowki i Zasoby

Bezpieczne

Stosowanie Lekow

Bezpieczne stosowanie,
przechowywanie i pozbywanie
sie lekéw to najlepszy sposdb
zapobiegania ich
przedawkowaniu i
niewtasciwemu stosowaniu w
Twoim otoczeniu.

Czesto pierwszy kontakt z
nielegalnymi lekami ma miejsce
poprzez apteczke bliskiej osoby.
Postepuj zgodnie z tymi
wskazéwkami dotyczqgcymi
bezpiecznego stosowania lekow,
aby chronic siebie i innych.

Jesli masz w domu opioidy, musisz
posiada¢ Nalokson (ang. Naloxone).
Nalokson jest bezpiecznym i
skutecznym lekiem, ktéry odwraca
skutki przedawkowania opioidow.
Zapytaj swojego lekarza lub
farmaceute o wiecej informacji o
tym, jak uzyskaé Nalokson.

Q. Bezpieczne Uzytkowanie

» Nigdy nie bierz lekéw, ktére nie zostaty Ci
przepisane

¢ Nigdy nie dziel sie lekami z innymi

e Zapytaj swojego lekarza lub farmaceute o
potencjalne interakcje lekéw z innymi
substancjami, takimi jak alkohol

» Nigdy nie stosuj dawki leku wiekszej/mniejszej
niz zalecana przez lekarza

. Bezpieczne Przechowywanie

* Przechowuj swoje leki w bezpiecznym i
zamknietym miejscu

* Sledz, ile lekow bierzesz, aby moéc
zauwazy¢ ich brak

* Przechowuj leki w oryginalnych
opakowaniach

o . . -
: Bezpieczna utylizacja
V/IL « Nie wyrzucaj lekow do émieci
e Pozbqdsz sie lekow w specjalnie
przeznaczonym do tego miejscu (mozna
je znalez¢ w wielu sklepach
CVS/Walgreens) lub odwiedz strone:
bit.ly/3ARGhHLI

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, zmaga sie z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, zadzwon pod
numer 988, aby uzyska¢ dostep do pomocy, otrzymaé nadzieje oraz potrzebne zasoby. 24/7.
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