Co to jest HIV?

HIV (ludzki wirus niedoboru odpornosci) jest wirusem, ktory atakuje ciata systemu
imunologicznego. Jezeli HIV nie jest leczony, moze spowodowaé AIDS (zespdt nabytego
niedoboru odpornosci).

Obecnie nie ma skutecznego lekarstwa. Ludzie, ktérzy sq zarazeni wirusem HIV sq zakazeni
przez cate zycie. Jakkolwiek, z prawidtowq opieka medycznq, HIV moze by¢ pod kontrolaq.
Ludzie z HIV ktorzy otrzymajq efektywne leczenie, mogq prowadzic¢ diugie, zdrowe zycie i mogq
chroni¢ swoich partneréw.

Co to jest PrEP? Czy PrEP jest bezpieczne?
PrEP (profilaktyka przedekspozycyjna PrEP jest bezpieczne, ale niektorzy mogq
HIV, ang: pre-exposure prophylaxis) to miec efekty uboczne jak: biegunka,
lekarstwo, ktére zmniejsza szanse nudnosci, bol gtowy, zmeczenie i bol
zarazenia sie wirusem HIV przez seks lub brzucha. Zazwyczaj te efekty znikajq po
przez narkotyzowanie sie tymi samymi jakims czasie.
igtami. Kiedy zazywa sie ten lek wedtug Prosze powiedzie¢ swojemu lekarzowi o
zalecen, PrEP jest bardzo skuteczny w efektach ubocznych, ktére sq drastyczne
zapobieganiu HIV. lub ktore nie znikajq.

Dwa rodzaje lekarstw sq zatwierdzone
jako PrEP: Truvada® i Descovy®.

Jak skuteczny jest PrEP?

PrEP zmniejsza ryzyko zarazenia sie HIV przez seks okoto 99% kiedy jest zazywane zgodnie z
zaleceniami. Chociaz jest mniej informacji na temat jak skuteczne jest lekarstwo PrEP miedzy
tymi ktorzy narkotyzujq sie i uzywajq tych samych igiet, wiemy jednak ze tabletki zmniejszajq
ryzyko co najmniej 74% jak jest zazywane zgodnie z zaleceniami. Obecnie, szczepionki PrEP nie
sq polecane dla tych, ktérzy wstrzykiwali narkotyki.

PrEP jest mniej skuteczny kiedy nie zazywa sie zgodnie z zaleceniami.

CommunityHealth jest tutaj dla Ciebie! Porozmawiaj z zespotem medycznym na temat zdrowia
reprodukcyjnego i badan.
Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, skorzystaj ze strony https://www.cdc.gov/hiv
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