
HIV i lekarstwo PrEP

Źródło: CDC,2022

Aby uzyskać więcej informacji, skorzystaj ze strony https://www.cdc.gov/hiv

Porady na wirusa 

CommunityHealth jest tutaj dla Ciebie! Porozmawiaj z zespołem medycznym na temat zdrowia
reprodukcyjnego i badań. 

PrEP (profilaktyka przedekspozycyjna
HIV, ang: pre-exposure prophylaxis) to
lekarstwo, które zmniejsza szansę
zarażenia się wirusem HIV przez seks lub
przez narkotyzowanie się tymi samymi
igłami. Kiedy zażywa się ten lek według
zaleceń, PrEP jest bardzo skuteczny w
zapobieganiu HIV. 
PrEP może być tabletką lub zastrzykiem. 

PrEP jest bezpieczne, ale niektórzy mogą
mieć efekty uboczne jak: biegunka,
nudności, ból głowy, zmęczenie i ból
brzucha. Zazwyczaj te efekty znikają po
jakimś czasie. 
Proszę powiedzieć swojemu lekarzowi o
efektach ubocznych, które są drastyczne
lub które nie znikają. 

PrEP zmniejsza ryzyko zarażenia się HIV przez seks około 99% kiedy jest zażywane zgodnie z
zaleceniami. Chociaż jest mniej informacji na temat jak skuteczne jest lekarstwo PrEP między
tymi którzy narkotyzują się i używają tych samych igieł, wiemy jednak że tabletki zmniejszają
ryzyko co najmniej 74% jak jest zażywane zgodnie z zaleceniami. Obecnie, szczepionki PrEP nie
są polecane dla tych, którzy wstrzykiwali narkotyki.
PrEP jest mniej skuteczny kiedy nie zażywa się zgodnie z zaleceniami.

HIV (ludzki wirus niedoboru odporności) jest wirusem, który atakuje ciała systemu
imunologicznego. Jeżeli HIV nie jest leczony, może spowodować AIDS (zespół nabytego
niedoboru odporności). 
Obecnie nie ma skutecznego lekarstwa. Ludzie, którzy są zarażeni wirusem HIV są zakażeni
przez całe życie. Jakkolwiek, z prawidłową opieką medyczną, HIV może być pod kontrolą.
Ludzie z HIV którzy otrzymają efektywne leczenie, mogą prowadzić długie, zdrowe życie i mogą
chronić swoich partnerów. 

Jak skuteczny jest PrEP?

Co to jest HIV?

Co to jest PrEP? Czy PrEP jest bezpieczne?

Dwa rodzaje lekarstw są zatwierdzone
jako PrEP: Truvada® i Descovy®. 

https://www.cdc.gov/hiv

