Co to jest cukrzyca?

Cukrzyca to przewlekta choroba, ktéra wptywa na sposéb, w jaki organizm zamienia
jedzenie w energie.

Twoje ciato rozkltada wiekszo$¢ spozywanego jedzenia na cukier (glukoze) i uwalnia go do

twojego krwiobiegu. Gdy poziom cukru we krwi wzrasta, jest to sygnat dla trzustki, aby
uwolnita

insuline. Insulina dziata jak klucz do wpuszczania cukru we krwi do komérek ciata w celu
wykorzystania go jako energie.

W przypadku cukrzycy, organizm nie wytwarza wystarczajqcej ilosci insuliny lub nie moze
jej wykorzystaé tak dobrze, jak powinien.

Kiedy nie ma wystarczajqcej ilosci insuliny lub komérki przestajq reagowac na insuling, za
duzo cukru pozostaje we krwi. Z czasem moze to spowodowaé powazne problemy
zdrowotne, takie jak choroby serca, utrata wzroku i choroby nerek.

Sposoby radzenia sobie z cukrzycq:

-

Brac leki Utrzymac Upewnij sie, ze Dobrze sie
zgodnie z zdrowq wage i masz plan odzywiqj i
poleceniami by¢ aktywnym opieki nad kontroluj
cukrzycq poziom cukru

CommunityHealth jest tutaj dla ciebie!l Porozmawiaj ze swoim lekarzem o innych sposobach
radzenia sobie z cukrzycq i zapewnij sobie do nich dostep.

Po wiecej informacji odwiedz: https://www.cdc.gov/diabetes

Zrédto: CDC,2022

b CommunityHealth



